DYSLEKSJĘ CZYLI KŁOPOTY Z NAUKĄ CZYTANIA I PISANIA ROZPOZNANO W POLSCE U OKOŁO 10 -15 PROC. UCZNIÓW.

Jak sprawdzić, czy dziecko jest dyslektykiem?

Dysleksja jest najczęściej efektem nieprawidłowego funkcjonowania układu nerwowego. Wiążą się z nią zaburzenia pamięci, opóźnienia w rozwoju języka, kłopoty z orientacją. Przyczyn tych zaburzeń można szukać w nieprawidłowym przebiegu ciąży, uszkodzeniach podczas porodu lub we wczesnym dzieciństwie.

Twoje dziecko ma dysleksję? Nie traktuj dziecka jak chorego, kalekiego, niezdolnego czy leniwego. Nie karz, nie wyśmiewaj. Nie łudź się, że samo wyrośnie lub ktoś je z dysleksji wyleczy. Pomogą mu tylko zajęcia reedukacyjne prowadzone przez specjalistę.

Często dyslektycy osiągają bardzo dobre wyniki w badaniach inteligencji, co pozwala im przebrnąć w miarę bezboleśnie przez pierwsze lata szkoły podstawowej. Dopiero później zaczynają się kłopoty. 
Z dysleksji się nie wyrasta, a czas tylko pogłębia kłopoty, których zapowiedzi widać już we wczesnym dzieciństwie. Dlatego warto uważnie obserwować dziecko. 

Dziecko może być dyslektykiem, gdy w wieku:
3 - 5 lat: mówi z trudem, ma kłopoty z wypowiadaniem wyrazów, zapamiętywaniem nazw, budowaniem prostych wypowiedzi, niechętnie rysuje, ma kłopoty z koordynacją ruchową; 

6 -7 lat:  nadal ma trudności z wypowiadaniem wyrazów, ma kłopoty z różnicowaniem głosek podobnych słuchowo (p-b, d-t, k-g) i z orientacją (trudno mu określić, co jest po prawej, co po lewej stronie). Zaczynając naukę czytania nie potrafi wydzielić z wyrazu głosek, podzielić go na sylaby, podczas mówienia robi dużo błędów gramatycznych. Nie jest w stanie nauczyć się wierszyków na pamięć; 

8 -10 lat: nie zapamiętuje nazwisk, nazw, dni tygodnia, miesięcy, ma kłopoty z opanowaniem tabliczki mnożenia, utrzymaniem równego rzędu liter. Podczas pisania nie łączy liter, przestawia je i gubi. Później: brzydko pisze, ma problemy z ortografią, szczególnie z opanowaniem metody zmiękczeń (kiedy ni, si, a kiedy ń, ś), myli litery podobne graficznie i fonetycznie, ma coraz większe trudności z czytaniem.



http://www.mowimyjak.pl/zdrowie/dziecko/jak-sprawdzic-czy-dziecko-jest-dyslektykiem,

Dlaczego "reedukacja"?

Praca z dzieckiem dyslektycznym powinna zostać podjęta odpowiednio wcześnie, tj. w początkowej fazie nauki szkolnej. Terapia pedagogiczna, potocznie zwana "reedukacją" (bo taką nazwę się obecnie przyjmuje), obejmuje:

- usprawnianie analizatorów,

- ćwiczenia ruchowe,

- elementy psychoterapii m.in. relaksację,

- ćwiczenia ortograficzne,

- ćwiczenie czytania. 
    Czas prowadzenia terapii jest różny w zależności od stopnia występujących trudności (najkrócej rok).
     Zajęcia prowadzone są przez reedukatorów w szkołach i poradniach psychologiczno-pedagogicznych. Skierowanie na ćwiczenia poprzedzane jest badaniem psychologicznym, które różnicuje czy występujące problemy szkolne mają charakter dysleksji, czy też uogólnionych problemów intelektualnych.
    Uczniowie gimnazjum są już zwykle pod kątem dysleksji zdiagnozowani.
    Ciekawe, że często zbyt późno stwierdza się dysleksję u dzieci nauczycieli!

Pamiętajmy!
Dysleksja nie jest problemem wstydliwym.

Im wcześniej się ją wykryje, tym lepsze skutki daje jej leczenie.

Reedukacja to nie tylko ćwiczenie ortografii, ale stymulacja 
całego procesu rozwoju intelektualno-emocjonalnego.  

Co mówią przepisy w Polsce

    Rozporządzenie ministra edukacji narodowej z dnia 19 kwietnia 1999 r. w 
sprawie zasad oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów § 6 ust. 1 mówi:
  
    Nauczyciel jest zobowiązany, na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej, obniżyć wymagania edukacyjne, o których mowa w § 4, w stosunku do ucznia, u którego stwierdzono specyficzne trudności w uczeniu się lub deficyty rozwojowe, uniemożliwiające sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikającym z programu nauczania.

Bajka duńska

    Pewnego razu zwierzęta postanowiły zrobić coś dla rozwiązania problemów współczesnego świata. Podjęły decyzję o pilnej potrzebie założenia Nowej Szkoły. Powołano Komitet Szkolny złożony z niedźwiedzia, sarny i bobra. Dyrektorem mianowano jeża. W programie szkolnym umieszczono następujące przedmioty: bieganie, wspinanie, latanie i pływanie. W celu lepszej organizacji nauczania postanowiono, że wszystkie zwierzęta będą uczyły się wszystkich przedmiotów w taki sam sposób. Kaczka osiągnęła najlepsze wyniki w pływaniu, okazała się nawet lepsza od nauczyciela. Niestety, z latania otrzymała 3+, a z bieganiem zupełnie nie dawała sobie rady. Z tego powodu została skierowana na dodatkowe zajęcia wyrównawcze. Podczas gdy inni trenowali pływanie, kaczka uczyła się biegać. Po pewnym czasie, jej powykrzywiane nóżki tak były zmęczone, że osiągała tylko przeciętne wyniki w pływaniu. Wiewiórka otrzymała 6 ze wspinania, ale bardzo frustrowały ją lekcje latania, ponieważ nauczyciel wymagał startu z czubka drzewa. Długie ćwiczenia spowodowały znaczne obniżenie ocen ze wspinania i biegania.
     Orzeł był dzieckiem problemowym, często strofowanym. Na lekcjach wspinania potrafił znaleźć się na szczycie drzewa znacznie szybciej niż inni uczniowie, tyle że chciał robić to na własny sposób. Królik rozpoczął zajęcia z biegania jako najlepszy w klasie, ale dodatkowe lekcje pływania były powodem jego załamania nerwowego. Został skierowany do szkoły specjalnej na obserwację psychologiczną. W tej szkole jedynym przedmiotem było pływanie. W końcu roku szkolnego nienormalny łoś okazał się najlepszy w pływaniu, a także w bieganiu, wspinaniu i lataniu. W nagrodę poproszono go o wygłoszenie mowy na zakończenie roku szkolnego. Pies preriowy trzymał się z daleka od szkoły, ponieważ Komitet Szkolny nie zaakceptował kopania jako przedmiotu. Zaprzyjaźnił się z borsukiem i został jego pomocnikiem. Później dogadali się z dzikimi świniami i założyli szkołę prywatną, która wkrótce okazała się sukcesem. Szkoła, która pragnęła zająć się rozwiązywaniem problemów współczesnego świata została zamknięta. Zwierzęta odzyskały wolność.

(w wolnym tłumaczeniu B. Kisiel, L. Maculewicz)
Bajkę duńską cytuję za Biuletynem Informacyjnym Polskiego Towarzystwa Dysleksji (nr 6) 1996. 

Sprawdź czy jesteś dyslektykiem

KWESTIONARIUSZ OBJAWÓW DYSLEKSJI U DOROSŁYCH (KODD)
(Michael Vinegrad)

Przy każdym pytaniu zaznacz odpowiedź: TAK lub NIE.
Uważaj, aby nie przeoczyć żadnego z pytań. Jeżeli masz jakiekolwiek wątpliwości, zaznacz odpowiedź, która wydaje Ci się bliższa prawdy.

	1)
	Czy masz trudności z odróżnieniem prawej od lewej strony?
	TAK NIE

	2)
	Czy posługiwanie się mapą lub orientowanie się w nieznanym terenie sprawia ci trudność?
	TAK NIE

	3)
	Czy czytanie na głos jest dla Ciebie trudne i nieprzyjemne?
	TAK NIE

	4)
	Czy przeczytanie jednej strony w książce zabiera ci więcej czasu niż innym osobom?
	TAK NIE

	5)
	Czy sprawia Ci trudność zapamiętanie sensu przeczytanego tekstu?
	TAK NIE

	6)
	Czy czytanie długich tekstów, grubych książek jest dla Ciebie przykre i męczące?
	TAK NIE

	7)
	Czy robisz błędy ortograficzne?
	TAK NIE

	8)
	Czy Twoje pismo jest trudne do odczytania?
	TAK NIE

	9)
	Czy wystąpienia, podczas których wypowiadasz się publicznie, wprawiają Cię w zakłopotanie?
	TAK NIE

	10)
	Czy sprawia Ci trudność zapamiętanie informacji telefonicznych, a następnie dokładne przekazanie ich treści?
	TAK NIE

	11)
	Czy zdarza Ci się, że podczas wymawiania długich słów masz trudności z zachowaniem właściwej kolejki następujących po sobie głosek?
	TAK NIE

	12)
	Czy sprawia Ci trudność dodawanie w pamięci (bez użycia palców lub kartki)?
	TAK NIE

	13)
	Czy zdarza się, że podczas korzystania z telefonu mylą Ci się cyfry przy wykręcaniu numeru?
	TAK NIE

	14)
	Czy sprawia Ci trudność płynne wymienianie kolejnych nazw miesięcy w roku?
	TAK NIE

	15)
	Czy sprawiłoby Ci trudność wymienianie kolejnych nazw miesięcy od końca do początku?
	TAK NIE

	16)
	Czy mylą Ci się daty i godziny, przez co zdarza Ci się przegapić jakieś spotkanie
	TAK NIE

	17)
	Czy podczas wypisywania formularzy, czeków, często się zdarza, że popełniasz pomyłki?
	TAK NIE

	18)
	Czy formularze uważasz za niejasne i trudne do wypełnienia?
	TAK NIE

	19)
	Czy zdarza Ci się mylić numery autobusów, takie jak 95 i 59?
	TAK NIE

	20)
	Czy miałeś trudności z nauczeniem się tabliczki mnożenia w szkole?
	TAK NIE


 
    Jeżeli na większość pytań odpowiedź jest pozytywna, istnieje duże prawdopodobieństwo dysleksji. Dziewięć lub więcej pozytywnych odpowiedzi (TAK) w pełnym kwestionariuszu stanowi potwierdzenie dysleksji.
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